KURS VED DIABETES TYPE 2

Bli med pa leerings- og meistringskurs!

FRISKLIVSSENTRAL

Kvinnherad kommune




Innhald

Du vil fa informasjon fra fleire fagpersonar innan tema som generell
sjukdomsleere, medisinar, fothelse, fysisk aktivitet og ernaering.
Samtidig er det ein arena for a dele erfaringar og komme med
sparsmal. Tilstades er lege, diabetessjukepleiar, erneeringsfysiolog,
fotterapeut, idrettspedagog og brukarorganisasjon.

Malgruppe
Du som har fatt diagnosen diabetes type 2.

Mal
A setje den enkelte betre i stand til & meistre eigen sjukdom og bidra
til best mogeleg livskvalitet.

Pargrande
For a takle sjukdomen best mogeleg er det viktig med stgtte fra dei
neeraste. Det er difor hgve til a ta med ein pargrande.

Informasjon om kurset

Pamelding: Tas fortlgpande

Oppstart kurs: Ein gang per ar

Stad: Kvinnherad

Varigheit: 1 dag. Ca kl 0900-1500
Kostnad: Kr 300 (gratis for pargrande)

Du har rett pa sjukemelding for a delta pa kurset



«Regelmessig fysisk aktivitet er en viktig del av behandlingen av
type 2 diabetes»

Aktivitetshandboken, Helsedirektoratet

Kva er blodsukker og korleis kan ein best mogleg regulere det?
Har du fatt diagnosen diabetes type 2 og har spgrsmal til kva du kan
ete, korleis du skal trene, kva som skjer i kroppen og korleis ein best

kan regulere blodsukkeret?

Bli med pa kurs!

Ta kontakt med:

e Diabetes sjukepleiar Anne Berit Omvik - Rosendal helsesenter
TIf: 53 48 32 00

e Frisklivskoordinator Geir Ove Fosse

TIf: 99 16 99 50
Epost: geir.ove.fosse@kvinnherad.kommune.no



Kontakt Frisklivssentralen i Kvinnherad kommune ved Geir Ove Fosse
E-post: geir.ove.fosse@kvinnherad.kommune.no Telefon: 99 16 99 50
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