Aktiv fritid

Aktiv fritid er eit tilbod til personar over
18 ar som treng hjelp til & oppleve ei
meiningsfull fritid og samvere med

andre.

Tenesta er organisert som

¢ Individuell stotte-/treningskontakt

e Deltaking i aktivitetsgruppe

¢ Eit individuelt tilbod 1 samarbeid
med frivillig lag/organisasjon

Seknad om teneste

Fyll ut seknadsskjema «Seknad om helse
og omsorgstenester» som du finn pé
kommunen sine heimesider under
«skjemay. Send til:

Kvinnherad Kommune

Rosendalsvegen 10
5470 Rosendal

Eit vedtak om Aktiv fritid vert gjort ut fra
ei individuell vurdering, med
utgangspunkt i den enkelte sine ynskjer
og behov med utgangspunkt i
«Lov om kommunale helse- og
omsorgstjenester.

Aktivitetsgrupper

Tilrettelagt gruppe der ein kan
danne nettverk og bli kjent med
andre som deler same interesse.

Aktive gruppetilbod vil variera, s&
ta kontakt for meir informasjon.

KHK Foreina — handballag for
personar som ikkje finn seg til rette
pé ordinzre lag. Samarbeid med
Kvinnherad Handball Klubb.

Ikkje vedtaksbelagt.




Bli oppdragstakar i Aktiv fritid

Har du litt ekstra tid?
Og litt ekstra omsorg & gi?
Kanskje det dé er stottekontakt du kan bli

Ein stottekontakt gir stette til ei
meiningsfull fritid og samver med andre.
Vennleg rettleiing, trygg relasjon og
nettverksbygging.

Alder, kjonn, personlegdom og interesse
spelar ei avgjerande rolle nar vi kopla
stattekontakt og brukar.

Akkurat du kan vere den eit anna
menneske treng for & oppleve ein betre
kvardag, trivsel og livskvalitet.

Ta kontakt!

For meir informasjon
kontakt Aktiv fritid

Ingvild Marie Hilde
Fagansvarleg Aktiv fritid
ingvild.marie.hilde@kvinnherad. kommune.no
mobil: 953 01 132

Rita Handeland
Sakshandsamar Aktiv fritid

rita.handeland@kvinnherad.kommune.no
mobil: 909 90 861

Nettstadar

www.fritidforalle.no

www.fritidmedmening.no

www.fritidmedbistand.no

Aktiv fritid

- for alle
Kvinnherad

KVINNHERAD KOMMUNE
{ellesslap og triveel - utvikling og velest
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