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1.0 Innleiing










Reglementet gjeld for alle symjebassenga ved skulane i kommunen.

Symjebasseng finst ved Hatlestrand skule, Rosendal ungdomsskule, Undarheim skule og Øyatun skule.
Formålet med retningslinjene er å gjera tryggleiken ved bassenga så god som muleg, både i og utanfor skuletida. Alle som er ansvarlege for bruk av bassenga, pliktar å syta for at retningslinjene blir følgde.


1.1 Heimel
Forskrift i Opplæringslova kap.12  Tryggleik for elevane, §12-1 b 
	
	     I situasjonar der skolen er ansvarleg for symjing og bading i grunnskolen, skal det    

     alltid vere ein tilsynsansvarleg, vaksen person til stades. Dersom den gruppa skolen 

     har ansvaret for, overstig 15, skal tilsynet aukast med ein vaksen tilsynsperson for 

     kvar påbegynt gruppe på 15. Dei som fører tilsyn, må vere flinke til å symje og dykke, 

     og må kunne livredning. Tilsynet må aukast ytterlegare når omsynet til tryggleik gjer 

     det nødvendig.


U-dir -1 2008 Forsvarlig svømme- og livredningsopplæring i grunnskoleopplæringen
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1.2  Informasjon og oppslag
Reglementet skal finnast i 2 eksemplar ved alle skular, og i eitt eksemplar ved alle symjebasseng, legekontor og ved rådmannens kontor i Kvinnherad kommune. 

Reglementet skal vera lett tilgjengeleg for alle som underviser, leiar eller har oppsyn med aktivitetar i symjebassenga.
Oppslag i bassenga:

Rektor har ansvar for at dette er på plass, og at dei det gjeld har fått relevant informasjon.


Reglementet ligg på kommunen si heimeside, under Skule, utdanning og SFO, og vil bli revidert i samsvar med nye lover og forskrifter.

2.0 Hovudretningslinjer for all bruk av symjebassenga
Følgjande retningslinjer er grunnlag og norm for all aktivitet ved symjebassenga i kommunen.
Rektor ved bassengskulen er delegert all mynde og har ansvar for: 
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2.1  Personell
Rektor tilset det personell som er naudsynt for at krava til tryggleik kan oppfyllast.

Bemanning:

Dersom ein har elevar med spesielle behov/diagnosar som td. ulike handikap, astma, epilepsi, diabetes, hjartesjukdom, må ein vurdere om desse elevane treng ekstra assistanse i bassenget.

Den enkelte skule må ha gode rutinar for å informere om elevar som treng ekstra tilsyn/oppfølging i bassenget. Vikarar og badevaktar skal òg ha slik informasjon.  

Lærar som kjenner elevane godt bør vera med 1. – 4. klasse.
2.2  Opplæring
Rektor skal gje tilbod om kurs til alle som leiar, underviser eller har tilsyn med aktivitetane i symjebassenga i skuletida, og for dei som gjer teneste som badevakt og badebetjent utanom skuletida. Opplæringa av personell vil vera avhengig av den einskilde sin funksjon ved bassenga, og skal vera som følgjer:
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2.2.1 Livbergingskurs
Alle som leiar, underviser eller har tilsyn med aktivitetar i bassenga skal kvart år delta på det årlege livbergingskurset. Kurset bør takast ved det bassenget ein høyrer til.

I tillegg blir badevaktar, badebetjentar og hovudinstruktørar med jamne mellomrom samla for kursing.
Livbergingskurset skal ha følgjande innhald: 

Det er viktig dei som skal samarbeide ved ei ulukke deltek på same kurset, og at dei får ein realistisk test av alarmplanen. Difor bør det alltid vere ei badevakt med på alle livredningskurs.
Kurset har ei ramme på  3 t og ei maksgrense på 15 personar.
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2.2.2  Badevaktkurs

Badevaktar og hovudinstruktørar skal  delta på eige kurs for badevaktar. 

Badevaktkurset skal ha følgjande innhald:

2.2.3  Eigentrening
Tilsette som fungerer som badevakt skal drive eigentrening ein time for veka. Det er utarbeidd eige skjema for dokumentasjon av eigentreninga. (Pkt. 8.0)
2.3  Utstyr i symjehallane 
Ved alle symjebassenga skal følgjande utstyr til ei kvar tid vera til stades:
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2.4  Tal personar i bassenga
Ved offentleg bading:

Med grunnlag i tryggleik og storleik på bassenga, kan det vera inntil:

 I skuletida:
For elevar på 1. - 4.trinn: 
· 22 elevar i bassenget ved Undarheim skule

· 15 elevar i bassenget ved Hatlestrand skule

· 15 elevar i bassenget ved Rosendal ungdomsskule

· 15 elevar i bassenget ved Øyatun skule
3.0  Symjeopplæring/undervisning
All symjeopplæring/undervisning skal vera leia av instruktør. Dersom det er fleire instruktørar til stades, må det vere klargjort kven som har det pedagogiske ansvaret.

Opplæring for 1. – 4. klasse bør organiserast i konsentrerte kurs, minst 12 timar 1– 2 gonger pr. veke, og bassenget bør vere delt med bassengskiljar.
For dei andre klassane skal opplæringa organiserast slik at alle elevane får høve til å lære dei symje- og livbergingsaktivitetane som er sett opp i læreplanen for kroppsøving.

Kompetansemål for dei ulike trinna:

-symjedugleik bør testast jamnleg på kvart klassetrinn.
Støttemateriell for lærarar og instruktørar i grunnskolen  
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4.0  Reglar og rutinar ved ulukker
Ved ulykker skal badevakta leia redningsaksjonen til kvalifisert helsepersonell tek over. Alle som underviser, leiar eller har tilsyn med aktivitetar i symjebassenget pliktar å læra alarmplanen.

4.1 Alarmplan
	1
	Den som først oppdagar at noko er gale, varslar ved å rope/bruke føyte, hoppar straks uti bassenget og fører den forulukka til bassengkanten.

Treng evt. hjelp til å få den forulukka på land.
	Er det mistanke om nakke/ryggskade, skal ein nytte redningsbåra.

	2
	Set straks i gong med undersøking av den forulukka. 
	Dersom han er medvitslaus og pustar, legg han i stabilt sideleie. 

	3
	Dersom den forulukka ikkje pustar.
	Set straks i gang Hjarte-lungeredning.

	3
	Ring 113:
 -oppgi namnet ditt

-forklar kort kva som er skjedd

-sei kor du er
	Alarmsentralen held linja til lege/ambulanse er på staden.

	4
	Ta med telefon og medisinsk utstyr til der den forulukka ligg.
	Alarmsentralen kan gi rettleiing undervegs.

	4
	Få alle elevar/andre badande opp av bassenget.


	Ikkje send elevane aleine i garderoben.

	4
	Varsle bassengskulen for assistanse om muleg 

(i skuletida)
	

	5
	Varsle bassengrektor om ulukka.
	

	6
	Opne dører og ta i mot helsepersonell.
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4.2  Varslingsprosedyrar ved ulukker i symjebassenga
Prosedyrane  gjeld for elevar i skuletida, offentleg bading og ved utleige av bassenget.
Varslingsprosedyrane trer i kraft ved ulukker som krev hjelp utanfrå (113)
Rektor ved bassengskulen må få melding om ulukka, og har ansvar for at desse blir varsla: 

Rådmannen har ansvar for at desse blir varsla: 

4.3  Oppfølging ved ulukker  i bassenget

I skuletida:

Det er rektor ved bassengskulen som har ansvar for bassenget, og som set i gang 

prosedyrane.

Så snart som råd etter ulukka har bassengrektor ansvar for at det aktuelle 

bassengpersonale blir samla til samtale og oppfølging. Dei tilsette må frigjerast 

frå undervisning og bassenget bør evt. stengast etter ulukka. 

Bassengrektor ser til at det blir tatt telefonkontakt heim om kvelden til 

føresette og til dei som var involvert i ulukka. 

Eit par dagar etter ulukka blir det involverte bassengpersonale, bassengrektor og evt. 

rektor på eleven si heimeskule samla til gjennomgang av ulukka i lag med ein frå 

kommunen si ”krisegruppe” og skulefagleg rådgivar.

Medelevar/elevar på skulen der eleven går, må informerast og evt. få oppfølging i 

etterkant. Dette har elevane sin rektor ansvar for.
Utanom skuletid:

Ved offentleg bading og ved utleige er det badevakta/ansvarleg for aktiviteten som gir 

melding til bassengrektor/Rådmannen om ulukka.
Dei vidare prosedyrane tek bassengrektor seg av, og vil vere mykje likt prosedyrane 

som er nemnt over.
Det er berre Rådmannen eller bassengrektor som uttalar seg til media i samband med ulukka.
Badevakta har ansvar for at det blir skrive rapport om ulukka til Rådmannen.
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4.4 Tryggingsreglar ved symjebassenga
Felles: 

I skuletida:
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5.0 Ordensreglar for dei som brukar symjebassenga

5.1 Ordensreglar ved symjebassenga

5.1 Ordensreglar for elevane
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5.2 Ordensreglar for elevane i skuletida
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6.0 Instruksar
6.1 Rektor
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6.2 Instruktør
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6.3 Badevakt
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6.4  Hovudinstruktør
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6.5 Badebetjentar

7.0  Drift av symjebassenga
7.1 Teknisk drift
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7.2 Retningslinjer for administrasjon av bassenga

7.3 Ved utleige av bassenget
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8.0 Skjema for registrering av eigentrening for badevaktar i   Kvinnherad kommune         

Namn:……………………………………     Basseng:…………………………………..

	Nr.
	Aktivitet
	Dato:
	Dato:
	Dato:
	Dato:
	Dato:
	Dato:
	Dato:
	Dato:

	1
	Symje  100m på mage

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Symje 100 m på rygg

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Dykking frå symjande stilling etter gjenstand
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ilandfør ein jamnstor person  25m
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Få person på land ved drukning
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Undersøking

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	HLR Hjarte-lungeredning

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Bruk av redningsbåre og nakkekrage ved mistanke om nakke/ryggskade
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Ilandføring og handsaming av person med nakke/ryggskade
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Instruks for badevakt

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Fordeling av ansvarsoppgåver  i bassenget
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Alarmplanen

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Tryggings- og ordensreglement i basseng
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Rutinar ved varsling 113
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Rutinar ved varsling, oppfølging i etterkant av ulukka.
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Informasjon om offentleg bading;  opningstider, billettprisar og tlf.nr til bassenga står på heimesida til Kvinnherad kommune.





� HYPERLINK "http://www.kvinnherad.kommune.no/offentleg-bading.150475.nn.html" �http://www.kvinnherad.kommune.no/offentleg-bading.150475.nn.html�





Alarmplanen


Ordens- og tryggingsreglane


Instruks for bruk av telefon ved ulukker








At alle tilsette i bassenget har fått kursing i samsvar med pkt.2.2





Oppslag i basseng og informasjon til tilsette





Opningstider for kvart basseng og fordeling mellom krinsskulane





Reglar og økonomi i samband med utleige.





Innkjøp av nødvendig utstyr  til bassenga.





Melde avvik på basseng og bygg








Ved offentleg bading utanfor skuletida: badevakt og badebetjent





I skuletida ved undervisning: badevakt, minst ein instruktør pr. 15 elevar og hovudinstruktør for elevar på 1.-4.trinn





Ved utleige: bassengrektor skal sjå til at leigetakarane har den nødvendige bemanning











Badevakt og hovudinstruktør:  


Godkjent badevaktkurs og årleg livbergingskurs i bassenget.





Instruktør og badebetjent : 


Årleg livbergingskurs i bassenget.








Praktisk test av symjedugleik, hjarte- lungeredning og alarmplan. Teori knytt til desse tema


Trene på bruk av hjelpemiddel, baxstrap båre og livbøye


Symje 25 meter med påfølgande dykking og opphenting av dukke fra djupaste del av bassenget


Ilandføre denne 25m og ta opp av basseng på ein sikker måte.


Gjennomføre hjarte- og lungeredning på dukke.


Relevante tema frå ”Reglar og rutinar i symjebassenga”


Gjennomføre øving med drukning/skade, reagere etter alarmplan, varsle og gi korrekt melding til 113 samt bruke sentralen som rettleiar.








Øving på ansvarsoppgåvene i samband med ulukker – det å vere leiar


Bruk av nakkestøtte og baxtrap båre


Hjarte-lungeredning


Kunnskap om kompetansemål og gode metodar for symjeopplæring (hovudinstruktørar)


Gjennomgang av ”Reglar og rutinar i symjebassenga”


Fokus på elevane si tryggleik – førebygging


Bading i sjøen








Medisinsk utstyr: pocketmaske, nakkestøtte, baxtrapbåre og førstehjelpskoffert.


 


Nødutstyr: trådlaus telefon med høgtalarfunksjon. 


NB! Eiga linje - analog telefon.





Merking:Oppslagstavle med Ordensreglar og  skilt for merking av utgang.





Anna: 	”Reglar og rutinar i symjebassenga” 


Baneskiljar/bassengskiljar


Treningsdokke for trening på hjarte-lungeredning og livberging i basseng.


Utstyr til symjeopplæringa








30 personar i bassenget ved Undarheim skule


20 personar i bassenget ved Hatlestrand skule


20 personar i bassenget ved Rosendal ungdomsskule


20 personar i bassenget ved Øyatun skule











Eleven skal kunne:





Etter 4.trinn: -vere trygg i vatn og vere symjedyktig


         -ferdast ved og på vatn og gjere greie for farane





Etter 7.trinn: -utføre grunnleggande teknikkar i symjing på magen, 


på ryggen og under vatn





Etter 10.trinn: -symje på magen og ryggen og dukke


                 -forklare og utføre livberging i vatn 


           -forklare og utføre livbergande førstehjelp











Føresette


Rådmannen


Evt.rektor på eleven sin heimeskule  


Kommunen si ”krisegruppe”v/ Kjell Sigbjørn Røssland


Verneombodet


Ved alvorlege ulukker må ein melde frå til politiet.








Skulefagleg ansvarleg


HR-rådgivar


HMT-ansvarleg  


Ansvarleg for symjebasseng og livredningsprøva	


Miljøretta Helsevern


Hovudverneombodet











Alle dører til bassenget skal vera låste før og etter timen/badinga





Badevakta og instruktøren skal vera på plass ved bassenget før undervisninga/badinga byrjar.





Badevakta og instruktøren skal halda kontinuerleg tilsyn med aktiviteten i bassenget.





Bruk av  CD-spelar i bassenget må avklarast med rektor.








Elevar i 1.– 4.klasse skal tryggast særleg. I symjeopplæringa på desse klassetrinna, bør den djupaste delen av bassenget sperrast av med basseng-/baneskiljar.





Oganisering av aktivitetane i bassenget må vere tryggleiksmessig forsvarleg og vil avhenge av tal elevar i bassenget, elevane sin symjedugleik, antal instruktørar til stades, grad av kontroll ein har på elevgruppa og kor mange elevar som treng ekstra tilsyn/oppfølging.





Lærar/assistent som har ekstra tilsyn/oppfølging av enkeltelevar bør ikkje delta i andre aktivitetar. 





Elevar i 1.– 4.klasse skal tryggast særleg. I symjeopplæringa på desse klassetrinna, bør den djupaste delen av bassenget sperrast av med basseng-/baneskiljar.





-organisering av aktivitetane i bassenget må vere tryggleiksmessig forsvarleg og vil avhenge av tal elevar i bassenget, elevane sin symjedugleik, antal instruktørar til stades, grad av kontroll ein har på elevgruppa og kor mange elevar som treng ekstra tilsyn/oppfølging.





-lærar/assistent som har ekstra tilsyn/oppfølging av enkeltelevar bør ikkje delta i andre aktivitetar























Når du har vaska deg utan badedrakt og  skylt av deg såpa, kan du gå inn i badstova eller i symjehallen.





Personar som har smittsam sjukdom, opne sår eller bandasje kan ikkje bada. Fotpleie og  barbering gjer ein heime, ikkje i symjehallen. 





Ver venleg å ta av utesko før du går inn i symjehallen. 





Tyggegummi kan øydeleggja mykje både for basseng og for badande, så den må leggjast att i garderoben. 





Dei badande har sjølve ansvar for kle og ustyr, men badebetjenten kan passa på verdisaker for deg. . 





All leik som er farleg må vi unngå. Hugs at det som er morosamt for nokon kanskje er for vilt for andre.





Stuping og hopping er tillate dersom du har fått løyve til det av badevakta eller instruktøren – og berre på dei plassane du får tilvist. 





Vi ber alle som nyttar bassenga om å rydda bort utstyr etter seg. 





Det er ikkje lov å nytta alkohol, snus, tobakk eller andre rusmiddel i symjehallane.





 Er du under 12 år må du ha fylgje av ein vaksen (over 18 år) som tek ansvaret. 





Brot på desse reglane kan føra til bortvising frå bassenget for kortare eller lengre     tid.  Hærverk må erstattast. 





Du har høve til å bada 45 min. 





Vi ber alle om å ta omsyn til kvarandre slik at badinga blir triveleg for alle og vi unngår at nokon skadar seg. 





Det er badevakt og instruktør som bestemmer i bassenget, og du må difor retta deg etter tilvising frå dei. 








Ingen får gå ut i bassenget før det er gjeve klarsignal frå instruktør.





Det er forbode å springa i symjehallen.





Det er forbode å dytta andre ut i bassenget.





Det er forbode å dukka andre under vatn.





Stuping og hopping skal berre føregå på tilvist plass ved den djupaste delen av bassenget, og berre når instruktøren gjev løyve til det. 





Bruk av dykkarmaske, snorkel og symjeføter er forbode. Instruktør kan gje løyve som ledd i undervisninga.





Elevane får ikkje nytta utstyr i symjehallen fritt.





Elevar som ikkje deltek i undervisninga, skal ikkje opphalda seg i kontoret ved sida av eller i garderobane. Instruktøren avgjer kvar dei skal opphalda seg. 














Styringsmynde for bassenga er delegert til rektor frå 


rådmannen.





 Rektor har personalansvar for alle tilsette som er knytte til bassenget.





Rektor har ansvar for tryggleiken i bassenget, og dermed også ansvar for å stengja det når tilhøva på noko vis er uforsvarlege.





Badevakt, hovudinstruktør og andre som er knytte til bassenget skal få andre høvelege arbeidsoppgåver når bassengtimar fell bort. Dette gjeld både før bassengopning om hausten, etter basseng-stenging om våren og dersom timeplanlagde timar av ulike grunnar fell vekk. 





Rektor er ansvarleg for at dei som underviser, leiar eller har tilsyn i bassenget har den opplæringa dei er pålagt. 





Rektor lagar plan for bruk av bassenget på dagtid for dei skulane som høyrer til bassenget.





Rektor lagar plan for bruk av bassenget på ettermiddags - og kveldstid. 





Rektor har all mynde og ansvar i samband med utleige av bassenget, etter dei retninglinjene som gjeld. 








Instruktør har plikt til å kunna tryggings- og ordensreglar, alarminstruks og eigen instruks. 





Instruktør skal ha årleg livbergingskurs.








Instruktør har det pedagogiske ansvaret for symjeopplæringa i skuletida, dersom    ikkje det er  hovudinstruktør til stades. Han/ho skal leia undervisninga i samsvar med læreplanen, og sørgja for at undervisninga blir organisert etter gjeldande tryggleiks- og ordensreglar.





Instruktør skal ha overoppsyn med garderobane før og etter timen, og sjå til at elevane følgjer ordensreglane.





Dersom det er fleire instruktørar til stades i bassenget, må dei ulike oppgåvene vere fordelt og klargjort på førehand.





Instruktørane skal sjå til at elevane vert gjort kjende med ordensreglane i  pkt 5.1 og  punkt 5.2. 








Badevakta sin overordna er rektor ved skulen.





Badevakta skal ha godkjent badevaktkurs.





Badevakta skal kunna: tryggings- og ordensreglar, alarmplan og eigen instruks.





Badevakta skal ha årleg livbergingskurs.





Badevakta skal minst 1 time pr. veke driva eigentrening i symjing, livberging, bruk av baxtrapbåre og nakkestøtte og hjarte-lungeredning.





Badevakta skal møta i symjehallen ½ time før opning for å kontrollera at utstyr er på plass og sjå til at det fungerer.





 Feil og manglar må straks utbetrast. Dersom feil og manglar ikkje kan utbetrast på staden, skal dette  rapporterast til rektor. 





Badevakta skal vera på bassengkanten så lenge det er aktivitet i bassenget. Er badevakta fråverande og det ikkje kan setjast inn kvalifisert vikar, skal bassenget vera stengt. Badevakta har ansvar for at bassenget er låst når det ikkje er i bruk.





Badevakta skal ha tilsyn med aktivitetar over og under vatn, og skal straks gripa inn ved brot på reglane. 





Badevakta skal organisera og leia redninga ved ulukker til kvalifisert helsepersonell kjem til. 





Badevakta kan visa bort personar som bryt tryggings- og ordensreglane frå symjehallen.





Badevakta skal vera den siste som forlet symjehallen.

















Hovudinstruktør sin overordna er rektor ved skulen.





Hovudinstruktør skal ha godkjent badevaktkurs.





Hovudinstruktør skal kunna: tryggings- og ordensreglar, alarmplan og eigen instruks.





Hovudinstruktør skal ha årleg livbergingskurs.





Hovudinstruktør skal minst 1 time pr. veke driva eigentrening i symjing, livberging, bruk av baxtrapbåre og nakkestøtte og hjarte-lungeredning.





Dersom bassenget har hovudinstruktør, har han/ho det pedagogiske ansvaret for symjeopplæringa for 1. - 4.årstrinn. Han/ho skal leia undervisninga i samsvar med læreplanen, og sørgja for at undervisninga blir organisert etter gjeldande tryggleiks- 


og ordensreglar.





Hovudinstruktør kan fungera som badevakt når instruktør er til stades. 





Ved ulukker i symjebassenget der berre hovudinstruktør og badevakt er til stades, skal hovudinstruktør fungere som instruktør. 





Ved ulukker må hovudinstruktør elles retta seg etter leiar for redningsarbeidet.














 Badebetjenten sin næraste overordna er rektor ved den aktuelle skulen.





Badebetjenten skal ha årleg livbergingsprøve.





 Badebetjenten skal kunna: tryggings- og ordensreglar, alarmplan og eigen instruks.





 Badebetjenten skal stå for sal av billettar og ha tilsyn med gangar, garderobe og badstove.





Badebetjenten skal passa på at det ikkje er for mange personar i symjebassenget.





Badebetjenten skal syta for at aldersgrensa for born vert halden.





Badebetjenten skal hjelpa badevakten i arbeidet når situasjonen krev det.








Rett teknisk og hygienisk drift av symjebassenga føreset jamn kontroll og vedlikehald.





Ansvaret for den tekniske drifta av det einskilde symjebassenget er lagt til driftspersonalet ved tekniske tenester ved skulen der symjebassenget er. 





Driftspersonalet må ha kurs i teknisk/hygienisk drift av symjebasseng med jamnleg etterutdanning.





Overordna instans for teknisk drift av bassenga er rådmannen.











Bassenga er opne i perioden september til mai for offentleg bading. I tillegg er bassenga opne på felles planleggingsdagar i skuleruta.





Oppsett over offentleg bading blir annonsert i lokalavisene og på kommunen si  heimeside.





Livbergingskursa bør så langt det er råd avviklast før offentleg  bading startar om hausten/etter nyttår.





Billettprisar vert kvart år fastsett av rådmannen. Det skal vere oppslag om prisar i  kvart basseng og på kommunen si heimeside.











Ved utleige er leigetakar ansvarleg for at reglane for symjebassenget blir følgt.





Leigetakar må syta for at tilsynet er forsvarleg i høve til risikoen for at skade eller ulukke kan skje.





Ordensreglar for offentleg bading  jf.pkt 5.2 gjeld òg for utleige og felles tryggingsreglar jf. pkt. 4.4

















