
EDRU

LETT PÅVERKA 

Oppstemt 

Færre hemningar 

Meir pratsom 

Hevar stemma 

't-ti Helsedirektoratet

Grader av alkoholpåverknad 
Dersom ein gjest er openberra påverka av alkohol, skal han/ho avvisast. Hugs også 

hjelpeplikta. Denne oversikta viser sentrale kjenneteikn ved ulike grader av alkoholpåverknad. 

Oversikta er utvikla for å hjelpa serveringspersonell i å vurdera gjestane si grad av påverknad. 

OPENBERRA 
PÅVERKA

Uoppmerksam 

Vanskar med å festa 
blikket 

Snakkar utydeleg 

Problem med å gå rett 

Slepphendt 

Ofte høgrøsta 

Kan virka forstyrrande 
på andre gjester 

KRAFTIG 
PÅVERKA 

-
Problem med å 
fokusere 

Sløra tale 

Sjanglande gange 

Kan sovna 

Kan kasta opp 

MEDVITSTLAUS

Medvitstlaus 

Fare for dødeleg 
alkoholforgifting 




